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Ðîäåí ñúì â Ñèíãàïóð.
Íàïóñíàõìå ãî, êîãàòî áÿõ
íà äâå ãîäèíè, è èçðàñíàõ
â Òîðîíòî â àäâåíòåí äîì.

Ìíîãî îáè÷àõ ìóçèêà-
òà è èñêàõ äà ñòàíà ó÷èòåë
ïî ìóçèêà. Äîêàòî ó÷åõ çà
òàêúâ â "Þíèúí Êîëèäæ",
ñå çàïèñàõ êàòî ñòóäåíò
ìèñèîíåð â Êîðåÿ, êúäåòî
ùÿõ äà ïðåïîäàâàì ìàëêî
àíãëèéñêè, çà äà âèäÿ äà-
ëè ñòàâàì çà ó÷èòåë. È òî÷-
íî òîâà ïðåæèâÿâàíå ìè
ïîìîãíà äåéñòâèòåëíî äà
îòêðèÿ Èñóñ. Ìà-
êàð ÷å áÿõ èçðà-
ñúë â öúðêâàòà è
áÿõ êðúñòåí íà 13 ãî-
äèíè, âñúùíîñò íå Ãî
ïîçíàâàõ èñòèíñêè.

Äîêàòî ïúòóâàõìå â ñà-
ìîëåòà çà Êîðåÿ, ÷óõ, ÷å
âñúùíîñò îòèâàõ äà ïðå-
ïîäàâàì Áèáëèÿ, à íå àí-
ãëèéñêè. Èçïëàøèõ ñå äî
ñìúðò.

Êîãàòî çà ïúðâè ïúò ñå
èçïðàâèõ ïðåä êëàñà,
òðÿáâàøå äà ìèíåì Åâà-
íãåëèåòî îò Ìàòåé. È ñåãà
ïîçâîëåòå ìè åäíî óòî÷íå-
íèå: êîãàòî ïðåïîäàâàòå
Áèáëèÿ â äðóãà ñòðàíà, âèå
íå ïðåïîäàâàòå Áèáëèÿ íà
ñòóäåíòè ïî Áèáëèÿ. Ïðîñ-
òî ïðåïîäàâàòå Áèáëèÿ íà
òàêèâà, êîèòî íå âÿðâàò â
Õðèñòîñ, à ïîñåùàâàò êëà-
ñà, çàùîòî å áåçïëàòåí è
çàùîòî ìîãàò äà ïðàêòè-
êóâàò àíãëèéñêè. Çàòîâà âè
çàòðóïâàò ñ ìíîæåñòâî
âúïðîñè.

Ñïîìíÿì ñè åäèí ñïå-
öèàëåí ñëó÷àé, ïðè êîéòî
íÿêîé ìè çàäàäå âúïðîñ, à
àç âúîáùå íå çíàåõ îòãî-
âîðà ìó. Èçâåäíúæ óñòíè-
òå ìè çàïî÷íàõà äà ñå äâè-
æàò è îò óñòàòà ìè çàïî÷-
íàõà äà èçëèçàò äóìè.
Âèäÿõ, ÷å ñëóøàùèÿò ìå
êèìíà ðàçáèðàùî ñ ãëàâà.
Ñëåä êàòî ñâúðøèõ, ïîïè-
òàõ: “Ðàçáèðàòå ëè êàêâî
âè êàçâàì? Ìîæåòå ëè äà
ìè ãî ïîâòîðèòå?” È òîãà-
âà çà ïúðâè ïúò îñúçíàõ,
÷å Áîã å íåùî äåéñòâèòåë-
íî - ìíîãî ðåàëíî, è òî â

ìîÿ æèâîò.

Ñìÿíà íà
ñïåöèàëèçàöèÿòà

Íà
20 ãîäè-
íè áÿõ ïî-
ìîëåí äà ôî-
òîãðàôèðàì ïúð-
âèÿ ìóçèêàëåí ôåñòè-
âàë â Õîíêîíã. Ñëåä ñú-
áèòèåòî ìè áåøå ïðåäëî-
æåí ïîñòà ôîòîãðàô íà
ôåñòèâàëà è ìè ñå ãàðàí-
òèðàøå ìÿñòî çà 50 000 äî-
ëàðà ãîäèøíî, è òî ïðåç
1985 ã. Òîâà áÿõà ìíîãî ïà-
ðè, äàæå è çà òîãàâà. Íî
àç áÿõ ñàìîóê è çíàåõ, ÷å
òðÿáâàøå äà ó÷à îùå. Ïðî-
ìåíèõ ñïåöèàëíîñòòà ñè è
ó÷èëèùåòî, ïîñåùàâàéêè
Àíäðþñêèÿ óíèâåðñèòåò îò
1985 äî 1988 ã.

Èçáîð íà êàðèåðà

Âåäíàãà ñëåä çàâúð-
øâàíåòî è æåíèòáàòà ñè
çàïî÷íàõ äà ðàáîòÿ â Ìè-
÷èãàí çà åäèí ÷îâåê íà èìå
Òîì Àíãáîðí. Òîé áèë ïðî-
ïîâåäíèê, àäâåíòèñò îò
ñåäìèÿ äåí, íî íàïóñíàë
öúðêâàòà ïðåç 80-òå ãîäè-
íè çàåäíî ñ äâèæåíèåòî
íà Äåçìúíä Ôîðä. Âèäÿ
ìîè ôîòîãðàôñêè ðàáîòè
è ìå ïîêàíè äà ðàáîòÿ ñ
íåãî.

Íåùàòà îáà÷å êîðåííî
ñå ïðîìåíèõà íà 4 ñåïòåì-

âðè 1988 ã. Ïëàíèðàõìå äà
ôîòîãðàôèðàìå åäíî ñúñ-
òåçàíèå íà åçåðîòî ×àðúë
Âîéêñ. Êîãàòî ïðèñòèãíàõ
íà ëåòèùåòî, ïîïèòàõ Òîì:
“Ñèãóðåí ëè ñè, ÷å ìîæåì
äà èçëåòèì äíåñ? Ìíîãî å
âåòðîâèòî.” Òîé îáà÷å áå-
øå îïòèìèñò, òàêà ÷å íà-

òîâàðèõ êàìåðàòà è èç-
ëåòÿõìå ñúñ ñàìîëå-

òà "×åñíà 172".
Òÿëîòî íà òî-

çè âèä

ñàìîëåò å
ïîä êðèëàòà ìó, òàêà
÷å êîðïóñúò, â êîéòî ñåäÿ-
õìå, áåøå îòäîëó, à âåòðî-
âåòå áóøóâàõà îòãîðå.

Çàñíåõìå ïúðâàòà
ëîäêà. Ïîñëå âòîðàòà è
òðåòàòà, îòïðàâèõìå ñå
êúì ÷åòâúðòàòà, íî Òîì
áåøå íàòèñíàë åäèí áó-
òîí íà òàáëîòî, êàêòî ðàç-
áðàõ ïî-êúñíî, êîéòî íå
ñå óïîòðåáÿâà îñâåí ïðè
êàöàíå è êîéòî ñïóñêà äî-
ïúëíèòåëíèòå êðèëöà îò-
çàä. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñè
ãîòîâ çà êàöàíå; è íèå çà-
ïî÷íàõìå äà ñå âëà÷èì.
Âÿòúðúò íè òëàñêàøå, êî-
ãàòî ëåòÿõìå, íî çà ÷àñò
îò ñåêóíäàòà ñàìîëåòúò
çàòèõíà è çàïî÷íàõìå äà
ïàäàìå âåðòèêàëíî ñ

ëÿâîòî êðèëî, èçäèãíàòî
íàãîðå, à ñ äÿñíîòî ïðà-
âî íàäîëó. ×óâàõ òîçè
óæàñåí çâóê, êîéòî èçäà-
âàøå ìàøèíàòà - íà ïðå-
äóïðåæäåíèå, ÷å òðÿáâà
äà êîðèãèðàìå óïðàâëå-
íèåòî.

Òîì ãî êîðèãèðà, íî ãî
êîðèãèðà ïðåêàëåíî, çà-
ùîòî òîçè ïúò äÿñíîòî êðè-
ëî ñå èçäèãíà íàãîðå, à
ëÿâîòî îñòàíà îòäîëó.  Ïà-
äíàõìå ïðàâî íàäîëó â
åçåðîòî. Íå ñå óäàðèõìå â
ïîâúðõíîñòòà ìó, ïðîñòî
âëÿçîõìå äèðåêòíî â íåãî.

Â åçåðîòî

Óäàðèõìå âîäàòà ñ
òàêàâà ñèëà, ÷å òÿ

èçáè âñåêè ïðî-
çîðåö îò ñàìî-

ëåòà. Êàáè-
íàòà ïîòú-

íà. Òîì
ñè áå-
øå óäà-
ðèë ãëà-
âàòà â
òàáëîòî è áå ç à -
ãèíàë âåäíàãà.

Êàçâàò, ÷å êîãàòî ÷î-
âåê ñå íàìèðà ïðåä ñìúðò-
òà, öåëèÿò ìó æèâîò ìèíà-
âà êàòî íà ëåíòà â óìà ìó.
Âÿðíî å. Íî ïðåäïîëàãàì,
÷å ïîíåæå áÿõ çàäúðæàë
äèøàíåòî ñè ïîä âîäàòà è
èìàõ íà ðàçïîëîæåíèå
êðàòêî âðåìå, äîáðèÿò Ãîñ-
ïîä ìè ïîêàçà íå öåëÿ ìè
æèâîò, à ñàìî ïîñëåäíèòå
ìåñåöè. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñè

êàçàõ: “Âèæ, òîêó-ùî çà-
âúðøè, òîêó-ùî ñå îæåíè,
òîêó-ùî ñè íàìåðè ðàáî-
òà, çàùî ñå ñëó÷è òîâà?”
Ïîñëå ìè áëåñíà ìèñúëòà:
“Èçëåç!”

Êîãàòî ñåäàëêàòà ìè ñå
áå ïëúçíàëà íàïðåä, êðà-
êúò ìè ñå áåøå çàêëåùèë.
Êîëÿíîòî ìè ñå áåøå óäà-
ðèëî è óñåùàõ, ÷å å ñå-
ðèîçíî íàðàíåíî. Ïðåäè
äà ñè óäàðÿ ãëàâàòà, ñè
óäàðèõ ãúðäèòå â ðú÷êàòà
çà óïðàâëåíèå. Ñïîìíÿì
ñè, ÷å ñè êàçâàõ: “Òðÿáâà
äà èçëÿçà îò âðàòàòà.”
Äðúïíàõ ðú÷êàòà, íî òÿ íå
ñå îòâîðè.

Îòíîâî áëúñíàõ, íî íè-
ùî íå ñòàíà. Ñëåä òîâà ñè
ïîìèñëèõ: “Òðÿáâà äà èç-
ëÿçà ïðåç ïðîçîðåöà.”
Íÿìàì ñïîìåí äà ñúì ãó-
áèë ñúçíàíèå, íî ñëåäâà-
ùîòî íåùî, êîåòî ñè
ñïîìíÿì, áåøå, ÷å ñå íà-
ìèðàõ âúí îò ïðîçîðåöà!
Êðàêàòà ìè îòáëúñíàõà

ðàìêàòà ìó. (Èçãëåæäà,
÷å Áîã òî÷íî çàòîâà

áåøå íàïðàâèë òàêà, ÷å êî-
ãàòî ñàìîëåòúò óäàðè âî-
äàòà, ìîÿòà ëÿâà ñòðàíà
áåøå îòãîðå.) Êîãàòî î÷è-
òå òè ñà çàòâîðåíè è ñè
âúâ âîäàòà, ëåñíî ìîæåø
äà ñå äåçîðèåíòèðàø îò-
íîñíî òîâà, íàêúäå å ïî-
âúðõíîñòòà.

Åäèí ñâèäåòåë íà ðàç-
áèëèÿ ñå ñàìîëåò ìè êàçà

ñëåä òîâà, ÷å ñè ñïîìíÿë
êàê ñúì ïëóâàë -  íàïðà-
âèë ñúì äåñåòèíà çàãðåá-
âàíèÿ, êàòî ñëåä òîâà ñúì
ñïðÿë. Îòãîâîðèõ: “Ìîãà
äà òè êàæà çàùî ñïðÿõ. Îò-
êðèõ, ÷å èçïèòâàì ìú÷è-
òåëíà áîëêà è ñëåä äåñåò
çàãðåáâàíèÿ âå÷å íå ìî-
æåõ äà ïëóâàì.”

Óñåùàõ, ÷å îò âðåìå íà
âðåìå çàãóáâàõ ñúçíàíèå.
Íî çàáåëÿçàõ åäíî íåùî
ïðåäè äà èçëÿçà îò âîäàòà
- îêîëî ëÿâîòî ðàìî íà ñà-
êîòî ìè ñå íàìèðàøå îáè-
ëíî êîëè÷åñòâî ãðåñ. Òîâà
íå áåøå çàìúðñåíà, óïî-
òðåáÿâàíà îò ìîòîð ãðåñ,
à ñúâñåì ÷èñòà, ïî íåÿ
íÿìàøå íèùî ìðúñíî! Íå
çíàÿ êàê ñå å îçîâàëà òàì,
íî èìàì ÷óâñòâîòî, ÷å å
èìàëî äâàìà àíãåëè. Åäè-
íèÿò âúòðå â ñàìîëåòà,
êîéòî å íàìàçàë ëÿâîòî ìè
ðàìî ñ ãðåñ, à äðóãèÿ âúí
îò íåãî. Åäèíèÿò ìå å áó-
òàë îòâúòðå, à äðóãèÿò ìå
å èçòåãëÿë îòâúí, ïðåäè ñà-
ìîëåòúò äà ïîòúíå îêîí÷à-
òåëíî âúâ âîäàòà.

Êîãàòî ãî îòêðèëè íà
ñëåäâàùèÿ äåí, ïîïèòà-
ëè: “Êîëêî åäúð å áèë ÷î-
âåêúò, êîéòî å èçëÿçúë?”
Îòãîâîðèëè: “1.80 ì.”
Ïîñëåäâàë êîìåíòàðúò:
“Íÿìà íà÷èí, íå å âúç-

ìîæíî äà ñå èçëåçå
ïðåç òîçè ïðîçî-

ðåö”.
Ï ð å ä è

í ÿ ê î ë ê î
ãîäèíè

ñåäÿõ
â ñà-

ìîëåò "×åñíà 172" è ïè-
òàõ ìåõàíèêà: “Âèæ êàê-

âî, àç èçëÿçîõ âåäíúæ îò
òîçè ïðîçîðåö, îòêúäå ìî-
æå äà å äîøëà ãðåñòà?”
Òîé êàçà: “Èìà ãðåñ âúòðå
â êðèëàòà, à ñúùî è ìàëêî
â êîëåëàòà, íî òÿ å çàìúð-
ñåíà. À òè êàçâàø, ÷å òâîÿ-
òà å áèëà ÷èñòà.” Îòãîâî-
ðèõ: “Òî÷íî òàêà. Åòî çà-
ùî çíàÿ, ÷å ñà áèëè äâàìà
àíãåëè òàì.”
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Éîðäàíêà
ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ

Ðîäèòåëñêàòà ñúïðè-
÷àñòíîñò è ïðåäàâàíåòî
íà öåííîñòèòå îò ðîäèòå-
ëèòå íà äåöàòà ñà îñíîâ-
íè ôàêòîðè çà ïðåäîòâðà-
òÿâàíåòî íà ðàííèòå ñåê-
ñóàëíè êîíòàêòè. Áðå-
ìåííîñòòà è áîëåñòèòå,
ïðåäàâàíè ÷ðåç ñåêñó-
àëåí êîíòàêò ñðåä
þíîøèòå, ñå óâåëè÷èõà
äðàìàòè÷íî ïðåç ïîñëåä-
íèòå 20 ãîäèíè. ßâíî ñåê-

ñóàëíîòî îáó÷åíèå íå å îò
ðåøàâàùî çíà÷åíèå.
Òîãàâà êàêâî äà ïðàâèì?

Ä-ð Øàðúí Óàéò è Ä-ð
Ðè÷àðä ÄåÁëàñè íàïðàâè-
õà  ïðåãëåä íà ïðîôåñè-
îíàëíàòà ëèòåðàòóðà îò
ïîñëåäíèòå ãîäèíè â òàçè
îáëàñò. Òå óñòàíîâèõà, ÷å
êîãàòî ðîäèòåëèòå ïîñòà-
âÿò óìåðåíè, ðàçóìíè ïðà-
âèëà íà òèéíåéäæúðèòå,
ñå íàáëþäàâàò íàé-íèñêè-
òå íèâà íà ñåêñóàëíà àê-
òèâíîñò ïðè äåöàòà èì.
Òàêèâà ñà ðîäèòåëèòå, êî-

èòî “âíèìàòåëíî êîíòðî-
ëèðàò ñâîèòå òèéíåéäæú-
ðè îòíîñíî òîâà, ñ êîãî
ñå ñðåùàò è êúäå õîäÿò è
íàñòîÿâàò çà ðàçóìåí âå-
÷åðåí ÷àñ”. Èíòåðåñíî å,
÷å â ñëó÷àèòå íà îíåçè
ðîäèòåëè, êîèòî íàëàãàò
“ìíîãî ñóðîâà ðîäèòåëñ-
êà äèñöèïëèíà è òâúðäå
ìíîãî ïðàâèëà ïî îòíîøå-
íèå íà ñðåùèòå”, ñå íàá-
ëþäàâàò ïî-âèñîêè íèâà
íà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò îò
ñòðàíà íà òåõíèòå äåöà,
íî ïî-íèñêè â ñðàâíåíèå

ñ îíåçè ñëó÷àè, ïðè êîèòî
ðîäèòåëèòå íå óñòàíîâÿ-
âàò íèêàêâè ïðàâèëà.

Îáùóâàíåòî ñ òèéíåé-
äæúðèòå å åäíî îò íàé-÷åñ-
òî ïðåïîðú÷âàíèòå ñðåäñ-
òâà çà îãðàíè÷àâàíå íà
ðàííàòà ñåêñóàëíà
àêòèâíîñò.

Èìà è çäðàâà âðúçêà
ìåæäó ñåêñóàëíîòî ïîâå-
äåíèå è ðåëèãèîçíîñòòà.
Ìëàäèòå õîðà, êîèòî ÷åñ-
òî õîäÿò íà öúðêâà è öåíÿò
ðîëÿòà íà ðåëèãèÿòà â æè-
âîòà ñè, èìàò ïî-êîíñåð-

âàòèâíè âúçãëåäè îòíîñíî
ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ è
ïî-ìàëêî ñåêñóàëåí îïèò.

Íàáëþäàâà ñå ðàííà
ñåêñóàëíà àêòèâíîñò ïðè
äåöà, êîèòî íå æèâåÿò ñ
äâàìàòà ñè áèîëîãè÷åñêè
ðîäèòåëè.

Äðóãè èçñëåäâàíèÿ
ïîêàçâàò, ÷å ðàííèòå ñåê-
ñóàëíè âðúçêè ÷åñòî ñà
ñâúðçàíè ñ ðèñêîâî ïîâå-
äåíèå, êàòî èçïîëçâàíå
íà íàðêîòèöè, íåèçïîëç-
âàíå íà êîíòðàöåïòèâè,
ìíîãî ñåêñóàëíè ïàðòíüî-

ðè è ÷åñòè ïîëîâè
êîíòàêòè. Òå ñúùî ñà
ïîëå çà äðóãè òèïîâå
ïîâåäåíèå, êîèòî ïîä-
ëàãàò èíäèâèäà íà ïî-
ãîëÿì ðèñê îò áîëåñòè,
ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ
ïúò, êàòî íåèçïîëçâàíå
íà ïðåçåðâàòèâ, áåç-
ðàçáîðíè âðúçêè â ìà-
ëúê ïåðèîä îò âðåìå.
Ðàííàòà âúçðàñò íà
ïúðâèÿ ñåêñóàëåí êîí-
òàêò å ïðÿêî ñâúðçàíà
ñ áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè
ïî ïîëîâ ïúò, è ðàêà.

Ñèëàòà íà ðîäèòåëñêîòî âëèÿíèå

ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀÒÀ ÑÚÑ
ÑÀÌÎËÅÒÀ ÁÅØÅ
ÑÀÌÎ ÍÀ×ÀËÎÒÎ

Àëäúí Õî ñïîäåëÿ:


